Przyktadowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej

na miesigc marzec

Grupa dzieci: 5-latki
Nauczyciele: ........cueeveeveeeeeeeeereervennn,
Tematy kompleksowe:

1. Szukamy wiosny w ogrodzie i w lesie - realizacja od 02.03 do 13.03

2. Wielkanocne zwyczaje - realizacja od 16.03 do 27.03

Sytuacja edukacyjna

Zamierzone osiagniecia dzieci

Dat .
ata /temat, metoda/ /cele operacyjne/
- poznaja przebisniegi i krokusy, ich wyglad, kolor ptatkéow, ksztatt
lisci, fodygi, poszukajg wspolne cechy
Pon. | Wycieczka do ogrodu - zaobserwuja zmiany w pogodzie
02.03 | ,Wiosenne kwiaty” - obejrza przez lupe gatazki jabtoni i forsycji
- beda swiadomie wdychaty powietrze okreslajac swoje odczucia
- znaja nazwe pory roku ,wiosna”
- poznaja hiacynta, wymienia jego czesci (cebula, todyga, kwiat,
liscie)
Rozmowa nt. vs{yC|e?zk| - samodzielnie zatoza hodowle, wsadzg cebulke do ziemi lub do
potaczona z dziataniem. wody, zbadaja wtasciwosci gleby
Zaktadamy hodowle i . .
hiacynta - okresla wtasciwosci cebulek (twarde, szorstkie, szeleszczace)
- odszukaja w albumach, atlasach i ksigzkach inne cebulowe kwiaty
Wt. wiosenne (tulipan, przebisnieg, krokus)
03.03

Wykonywanie
z kolorowego papieru
hiacynta

- potacza kolory kwiatéw z nazwami

- ztozg wedtug wzoru ptatki z papieru.

- ulepia z plasteliny owalny korpus i obklejg nim patyk
- utoza kwiat poprzez wtykanie bibuty w plasteline

- policzg ilos¢ kwiatéw w wazonie

- starannie wykonaja prace, posprzataja swoje stanowisko pracy
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- nazwa i przedstawia swoje emocje za pomocga symboli
z kalendarza pogody

- wymienig zwiastuny wiosny

Ostuchanie z piosenka - wyklaszczg rytm refrenu, okreslg nastrdj i tempo melodii, ruchem
pt. ,Wiosna w btekitnej | przedstawig rosnacy kwiat
sukience” - utoza rytm do przystowia ,w marcu jak w garncu”- wygraja go na
Sr. bebenku i marakasie
04.03 - rozpoznaja i nazwa gtos kukutki, zaby, psa,ckota, bociana

- wodzg palcem lub kredka po konturach kwiatkéw zachowujac

kierunek i ciggty ruch
Zabawa graficzna pt.

Kolorowe grzadki” - poréwnaja wysokos$¢ kwiatéw - wyzszy, nizszy, najnizszy

- zauwaza powtarzajace sie kwiaty i rytmicznie utozg szereg
wg podanego wzoru, odtworza rytm gestem i ruchem

- poznaja kwiaty chronione przylaszczka, zawilec, sasanka,

Nauka wiersza M. konwalia,
Konopnckiej pt. ,Nasze | - rytmicznie wymienig nazwy kwiatéw, wygrywajac rytm na
kwiaty” instrumentach perkusyjnych
Czw. - w parach utoza zagadki do zwiastunéw wiosny
05.03 - potrafig chodzi¢ wysoko unoszac kolana wzmacniajac miesnie
brzucha

Zestaw ¢wiczen

A - potrafig przejs¢ po wyznaczonej linii
gimnastycznych

- wzmocnig miesnie grzbietu podczas lezenia przodem

- pomoga sobie nawzajem podczas rozbierania i ubierania sie

- przygotuja podktad do dalszej pracy zamalowujac kartke woda.

Malowanie technika - natozg farbe tworzac plamy, ktére same zmieszaja sie w nowe
mokre w mokrym kolory
pt. |»Wiosenne kwiaty” - twérczo przeksztatca te plamy w wiosenne kwiaty i nadadza im
06.03 nazwy

- potrafig chodzi¢ wysoko unoszac kolana
Zestaw ¢wiczen

gimnastycznych - potrafig przej$¢ po wyznaczonej linii

- wzmocnig miesnie grzbietu podczas lezenia przodem

- dowiedz3 sie, ze przylaszczki, sasanki, zawilce to kwiaty prawnie

chronione
Opowiadanie dzieci na

podstawie historyjki
Pon. | obrazkowej

- potrafig samodzielnie przygotowac niespodzianke dla kolezanki
lub kolegi

- potrafig prawidtowo utozy¢ obrazki historyjki zgodnie

09.03 | ,Imieniny Kasi z wydarzeniami
- bedg wypowiadaty sie catymi zdaniami

Zestaw ¢wiczen - wzmocnia miesnie grzbietu i brzucha, sprawnie reagujac na sygnat
gimnastycznych wzrokowy zmieniajac postawe ciata

@eduokcjo Opracowata Matgorzata Koc



Zabawa ortofoniczna
»Rozmowa kwiatow”

na podstawie wiersza
»Kwiaty wiosny”

- prawidtowo gospodarowac bedg oddechem podczas wypowiedzi
- wykonaja ¢wiczenia warg przez parskanie i prychanie

- przekaza gtosem rézne emocje

- nazywaja kwiaty wiosenne rozpoznajac je na obrazkach

- przeliczaja kwiaty w zakresie 7

- podaja cechy pogody wtasciwe dla wiosny (cieplejsze stonce,
dtuzszy dzien, zmienno$¢ opaddw raz deszcz, raz $nieg)

1\(/)\./:)'3 - poznajg nazwy ptakoéw przylatujgcych z innych krajéw
(skowronek, bocian, kukutka, wilga, stowik)
- rozpoznaja gtos skowronka, wilgi, bociana
Opowiat.:lanie - nasladuja gtos ptakéw dobierajac odpowiedni instrument
nauczyciela pt.
‘Wiosenne drzewo” - poznaja ksztatt gniazda bociana, skowronka, wilgi
- okreslajg potozenie ptakdéw na drzewie: na, pod, obok, za, przed
- okreslaja wtasciwosci piorek /lekkie, gtadkie, mite, puszyste,
zwiewne/
- lepia z masy solnej korpus ptaka, tebek, dziéb
- ozdabiaja go pidrkami, koralikami
Lepienie z masy solnej - wymyslaja dla wesotego ptaka nazwe
$r. |, Wesote ptaki” - wzmachiaja miesnie palcéw i dtoni podczas ugniatania,
11.03 formowania masy solnej
- okreslajg wtasciwosci masy solnej
Zestaw ¢wiczen - Wzmacniaja miesnie grzbietu i brzucha, sprawnie reaguja na
gimnastycznych sygnat stuchowy zmiang postawy ciata
- rozpoznaja brzmienie dzwonkéw, klawesow, kotatki, okarynki
- zareaguja na zmiany wysokosci dZzwiekdw umoéwionymi ruchami
- prawidtowo zaspiewaja piosenke
Zabawa ruchowo- - utoza swéj rytm do nazw poznanych kwiatéw wiosennych
rytmiczna do piosenki i ptakow
»Btekitna wiosna” - aktywnie wystuchaja fragment ,Wiosny A. Vivaldiego
Cow. wg B. Strauss
1203 - dobierajg cechy wtasciwe dla wiosny w postaci konkretnych

Rozwigzywanie

i uktadanie zagadek nt.

,Wiosenne oznaki”

ilustracji

- odgadna zagadki stowne, obrazkowe i stuchowe zwigzane
Z wiosng

- zapamietaja kolejnos¢ dzwiekdw podczas rozwigzywania zagadek
stuchowych

- poprawnie dobiorg obrazek do globalnego napisu
- czekac beda z podaniem rozwigzania na swoja kolejnos$¢
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Pt.
13.03

Instrumentacja piosenki | - doswiadcza przyjemnosci ze wspélnego muzykowania i $piewania

,Btekitna wiosna”

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych

- beda grac na klawesach, tarkach, dzwonkach, okarynach

- wykorzystaja wtasne ciato do zrytmizowania piosenki

- estetycznie beda poruszad sie w rytm muzyki

- odtoza w tadzie i w ustalonym porzadku instrumenty na swoje
miejsce

- wzmocnia miesnie grzbietu i brzucha, sprawnie beda reagowac na
sygnat stuchowy zmiana postawy ciata,

- prawidtowo przyjmujg postawe stania w rozkroku

- samodzielnie rozbiora sie i ubiorg

1. Wspotpraca ze SrodOWISKIEM ........cecieueeieieriieeceeeeeee et
2. WSspPOtPraca Z rodziCami .....ceceeeeeeeeeieeeieieieetee ettt
3. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych i zabawy ruchowe ...........cccooveveeeeecvenenenen.

4. Praca indywidualna z dzieckiem zdolnym i o specyficznych potrzebach
EAUKACYJNYCN 1ottt et et b e st en s nan

5. BIDHOZIAf1a .ottt bbb nnns
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Przyktadowy rytm dnia w przedszkolu
(grupy 3, 4-latkow)

700- 815 Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych; zabawy
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku
ksigzki, itp., indywidualna praca z dzie¢mi

815- 830 Korowdd pokazywanych wierszykéw, zabawy wspierajace
rozwoj zmystow oraz proceséw poznawczych, zabawy
dydaktyczne na dywanie

D ) 0
Ll LAY

830- 845 Zabawa ruchowa przy muzyce lub ze $piewem
845 - 900 Czynnosci higieniczno-porzadkowe

900 - 920 Sniadanie

920-930 Przygotowanie do zaje¢, sprawdzenie obecnosci

930-1000 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego

1000-1145 Aktywnos¢ na powietrzu, spacer, obserwacje przyrodnicze

1145-1200 | Czynnosci higieniczno-porzadkowe

1200-1230 | Obiad

1230-1300 | Gtosne czytanie lub opowiadanie bajek, relaksacja,
wyciszenie, wypoczynek

1300 - 1330 | Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami

1330-1345 | Zabawa ruchowa, czynnosci higieniczno-porzadkowe

1345-1400 Podwieczorek

1400-1430 | Zabawy ruchowe na placu zabaw

1430-1600 | Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych; zabawy
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
indywidualna praca z dzie¢mi
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Przyktadowy rytm dnia w przedszkolu
(grupy 5, 6-latkow)

700- 815 Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych; zabawy
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku
ksigzki, itp., indywidualna praca z dzie¢mi

815- 830 Korowdd Pokazywanych Wierszykow, zabawy wspierajace
rozwoj zmystéw oraz proceséw poznawczych, zabawy

dydaktyczne
/

830- 845 Cwiczenia poranne

845 - 900 Czynnosci higieniczno-porzadkowe

900 - 920 Sniadanie

920-930 Przygotowanie do zaje¢, sprawdzenie obecnosci

930-1000 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego

1000-1145 Aktywnos¢ ruchowa na powietrzu, spacer - obserwacje
przyrodnicze

1145-1200 | Czynnosci higieniczno-porzadkowe

1200-1230 | Obiad

1230-1300 | Gtosne czytanie, opowiadanie bajek, wyciszenie, relaksacja

1300 - 1330 | Zabawy dowolne, indywidualne wspieranie rozwoju, praca
z dzieckiem zdolnym

1330-1345 | Zabawa ruchowa, czynnosci higieniczno-porzadkowe

1345-1400 Podwieczorek

1400-1430 | Zabawy ruchowe na placu zabaw

1430-1600 | Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych; zabawy
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
indywidualna praca z dzie¢mi
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Przyktadowy konspekt zajecia dydaktycznego
(sytuacji edukacyjnej)
1. Imie i nazwisko nauczyciela:

2. Grupa przedszkolna:

3. Temat zajecia: (Zawiera podstawowa metode odpowiednig do zaplanowanej
aktywnosci oraz tytut, temat np. Rozmowa z dzie¢mi na podstawie wycieczki do
sadu; Nauka wiersza pt......; Opowiadanie nauczyciela na podstawie historyjki
obrazkowej; Opowiadanie dzieci na podstawie obrazka ,Niespodzianka dla Oli”;
Rozwigzywanie i uktadanie zagadek na temat ,Wiosna/ Wycieczka do parku;
Malowanie farbami na temat......; Ostuchanie z piosenkq. Zabawa ortofoniczna
,Uliczny ruch”; Zestaw ¢w. gimnastycznych.)

4. Cele zajecia: (Planowane osiggniecia dzieci - czego nowego podczas tego
zajecia sie naucza, o czym dowiedzg, czego doswiadcza, co beda potrafity
zrobic - konkrety.):

5. Formy pracy:

6. Metody pracy:

7. Organizacja zajecia: (Gdzie, w jakim ustawieniu lub miejscu bedzie
przebiegato zajecie? Przemyslana organizacja utatwia sprawne efektywne
przeprowadzenie zajecia dydaktycznego.)
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8. Srodki dydaktyczne: (przestrzen edukacyjna)

9. Przygotowanie nauczycielki:

10. Czas trwania zajecia:

11. Przebieg zajecia
I. Wstep

Il. Rozwiniecie

Ill. Zakonczenie

12. Wykorzystana literatura, potrzebne zataczniki:
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Konspekt zajecia dydaktycznego

Prowadzaca:

Temat kompleksowy: Poznajemy prace krawcowej
Temat zajecia: Nauka wiersza pt. ,Nozyce”
Cele szczegotowe - dzieci:

® naucza sie wiersza na pamiec

¢ udoskonalg koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa podczas body
percussion z wierszem

e wzmocnig miesnie palcow podczas zabaw z wierszem

® poznaja roézne rodzaje nozyczek wykorzystywanych w pracy dorostych:
nozyce krawcowej, fryzjera, kosmetyczki, chirurga, dekoratora

o dostrzega roznice w ich wygladzie

Metody:
¢ stowna - rozmowa, wiersz
¢ ogladowa - pokaz, obserwacja
e czynna - samodzielnych do$wiadczen, zadan stawianych do wykonania

Forma: zajecie z catg grupa

Srodki dydaktyczne: rozne rodzaje nozyczek (fryzjerskie, szkolne, krawieckie,
chirurgiczne, kosmetyczne itp.), ilustracje

Organizacja zajecia:

e dzieci siedzg na krzesetkach w kole przed tablica
o stoja w kole na srodku sali
¢ siedza na krzesetkach

Przebieg zajecia:

| Wprowadzenie
1. Stuchanie i rozwigzywanie zagadki o nozyczkach

Dorosli i dzieci
dobrze je znaja.

Bo nitki i papier,
sprawnie przecinaja.
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Potaczone ze soba

‘ ‘ dwa stalowe noze.
\ Bez nich zaden krawiec
\ oby¢ sie nie moze.
1. Rozwiniecie

2. Stuchanie wiersza o nozyczkach - nauczycielka recytuje wykonujac
odpowiedni ruch palcami nasladujac ruch ciecia

Mata Ola lubi cig¢
Trzyma nozyce w dtoni
Thie i ciach, tnie i ciach
Nozyczek sie nie boi.
Thie i ciach, tnie i ciach
Proste wycina paski
Thie i ciach, tnie i ciach
Woycina tez obrazki

3. Ponowne wygtaszanie wiersza z aktywnym udziatem dzieci - powtarzaja
stowa ,tnie i ciach, tnie i ciach”- wykonujac ruch palcami

4. Rozmowa o tresci wiersza - O czym byt wiersz, kto cigt nozyczkami, co byto
wycinane, jak ciety nozyce?

5. Pokaz réznych rodzajéow nozyczek, podanie nazw nozyczek, dostrzeganie
réznic i préby odgadywania kto je wykorzystuje i do czego.

6. Rozmowa na temat bezpiecznego uzywania i przechowywania nozyczek.

7. Wygtaszanie wiersza z perkusja ciata: klaskanie, tupanie, uderzanie
okolanka, pstrykanie - dzieci odczytujg sposéb rytmizowania z pokazywanych
piktograméw

- uderzanie o kolanka

- klaskanie w dtonie

- tupanie nogami
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6. Zabawa ruchowa ,,Nozyczki i nozyce” - Dzieci poruszajg sie po sali w rytm
tamburyna, na pauze i hasto ,nozyce” - zatrzymuja sie wykonujac ciecie
duzymi nozycami - rece proste w tokciach, wyciagniete przed soba, nogi
w rozkroku. Na hasto ,nozyczki” dzieci zatrzymuja sie w miejscu, nogi trzymaja
razem i palcami u rak wykonuja ruch ciecia nozyczkami. Na dzwiek tamburyna
maszeruja dalej.

11l Zakonczenie

7. Dzieci siedza na dywanie przed nauczycielem

- 0 czym dzisiaj rozmawialis$my, jakie nozyce poznali$my, kto potrzebuje
takich nozyczek, jakiego wierszyka sie nauczylismy?

- wspoélna recytacja poznanego wiersza z zabawa paluszkowa.

IR
—tO ®® ®
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