Przyktadowe

metody i techniki stosowane podczas

zajec plastyczno-technicznych

Metody:

Techniki:

1. metoda swobodnej ekspresji - potaczona z wykonywaniem przez dzieci
prac plastycznych na dowolny temat

2. metoda zadan inspirujacych - koncentrujgca ekspresje tworcza dziecka
na tematyce proponowanej przez nauczycielke

3. praca wedtug wzoru - polega, na odtwarzaniu przez dzieci gotowych
wytworéow wykonywanych zazwyczaj przez nauczyciela. Metoda ta
znajduje zastosowanie w zajeciach pos$wieconych majsterkowaniu
z materiatéw réznorodnych oraz konstruowaniu z papieru. Wzoér,
zasadnicza konstrukcja przedmiotu, moze by¢ uzupetniony przez dziecko
szczegdtami drugorzednymi zaleznie od jego wtasnej pomystowosci
i ochoty. W oparciu o te metode dzieci zdobywaja umiejetnosci
techniczne w operowaniu réznorodnym materiatem, zapoznaja sie
ze sposobem taczenia za pomoca kleju, gliny, patykéw, wdrazaja sie
do postugiwania klejem, nozyczkami, ¢wiczg sprawnos$c¢ rak oraz
zaznajamiaja sie z elementami organizacji pracy.

o RYSOWANIE

Najodpowiedniejsze narzedzie do rysowania dla matych dzieci, to kredka
Swiecowa pozbawiona papierowej oprawy. Pozwala na rysowanie obydwoma
koricami, jak tez catg powierzchnig boczna. Rysowanie kredka Swiecows jest
technika odpowiednia dla dzieci trzyletnich, jak i starszych.

- Rysowanie kred3 - na kolorowym papierze, tekturze, tkaninie. Wskazany
duzy format papieru. Praca wymaga utrwalenia.

- Rysowanie weglem drzewnym - wazna jest jakos¢ wegla, wymaga
utrwalenia.

- Rysowanie mazakami - réznej grubosci na papierze o gtadkiej powierzchni.
Woyraziste linie o intensywnych kolorach zachecaja dzieci do zabawy.

- Rysowanie patykiem na ziemi - technika ta pozwala na $miate linearne
wypowiedzi nieograniczone wymiarami papieru. Pozwala na usprawnianie
ruchéw reki i palcow, a takze pobudza wyobraznie.

- Rysowanie patykiem na podktadzie farby klejowej - wskazana technika
dla dzieci czteroletnich i starszych. Dzieci mtodsze z powodzeniem moga
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rysowac twardym pedzlem. Farba malujemy cata powierzchnie arkusza, na
ktérej dzieci wykonuja rysunek.

- Rysowanie otéwkiem - technika trudna, przeznaczona dla starszych dzieci.
W tej technice wazny jest rodzaj papieru, z ktérego korzystamy.

- Rysowanie swiecg - rysunek wykonujemy $wiecga biata lub kolorowa.
Po skonczeniu rysunku cata ptaszczyzne kartki papieru pokrywamy farba
akwarelowa w kolorze ciemnym. Miejsca zarysowane pozostajg biate,
natomiast tto bedzie kolorowe.

o MALOWANIE

Pierwszym krokiem w zdobywaniu doswiadczen malarskich powinno by¢
malowanie farbami klejowymi na duzych formatach. Zalety: dobre i réwne
krycie, matowy wyglad, gteboki ton. Wady: nieodpornos¢ na wilgo¢, podatnos¢
na uszkodzenia. Farbami klejowymi mozna malowacé: na papierze, ptotnie,
drewnie, kartonie. Klejowka maluje sie za pomoca pedzli szczecinowych.

- Malowanie farba plakatows - farba kryjaca szybko schnaca

- Malowanie temperg - technika trudna, moze by¢ stosowana dla dzieci
o wiekszych mozliwosciach

- Malowanie akwarelg - prace wykonane tg technika cechuje lekko$¢
i Swiezos$¢, malowanie wymaga jednak duzej wprawy i swobody.

o WYCINANIE

- Wycinanka z papieru - polega na wycinaniu elementoéw, z ktérych ma sie
sktadad, bez wczeséniejszego rysowania wzoru. Linia wycinanek jest twarda
i zdecydowana. Gotowe elementy wycinanki nakleja sie na biaty lub
kolorowy karton. Moze by¢ wycinanka wielowarstwowa lub azurowa.

- Wycinanie z kolorowych szmatek o réznych fakturach - polega na
wycinaniu catych ksztattow i po utozeniu kompozycji nakleja na tkanine
lub tekture.

o WYDZIERANIE

- Wydzieranka z kolorowych papieréw - poszczegélne formy nalezy
wydzierac¢ palcami bez uprzedniego ich rysowania. Gotowe elementy
naklejamy na szarym lub ciemnym tle - pozwoli to na uwydatnienie biatych
brzegoéw i nierownych konturéw przygotowanych form.
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- Wydzieranka z gazet - wydarte ksztatty naklejamy na ciemne tto. Wydzieranka
ma te zalete, ze wyrabia sprawnos¢ palcéw u dziecka i daje szybki efekt prac.

o DRUKOWANIE STEMPLEM

Stempel mozna wykonac z ziemniaka, gumy, korka, liscia, waty itp. Gotowy
stempel pokrywamy farba akwarelowa, plakatows lub kolorowymi tuszami
za pomoca pedzla. Druki sg efektowne, gdy uzyjemy farb gestych o mocnych
walorach. Do drukowania nie nalezy uzywac duzej liczby koloréw.

o ptaskorzezby - LEPIENIE

Wykonac je mozna w glinie, w mokrym piasku, $niegu, ptytkach gipsowych,
plastelinie, masie papierowej. Wykonane prace mozna malowac. Nalezy jednak
pamietac, ze prace wykonane w glinie przemawia¢ powinny przede wszystkim
forma, a nie kolorem. Lepienie w glinie wyrabia zreczno$¢ palcow, jest blizsze
psychice dziecka niz rysowanie lub malowanie.

o KONSTRUOWANIE
Wykonywa¢ mozna z réznych materiatéw przemystowych, a takze z tworzywa
przyrodniczego. Dzieci przy tej technice zdobywaja umiejetnosci techniczne, jak
i uwrazliwiaja sie na estetyke wykonywanych prac. Poznajg sposoby taczenia
poszczegdlnych elementéw za pomoc gliny, patyczkéw, sznurka, kleju czy
spinaczy.

o BUDOWANIE Z KLOCKOW

e SZYCIE

e TKANIE

o UKEADANIE

-.uktadanki geometryczne

- tworzywo przyrodnicze
- elementéw na ptaszczyznie
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Przyktadowy schemat zajecia plastycznego

I. Wprowadzenie - wywotanie zainteresowania i nastroju emocjonalnego:

e inspiracja wystawga obrazéw, martwg natura, krajobrazem (plener),
muzyka, wierszem itp.

e podanie tematu, instrukcji wykonania,

e zwrocenie uwagi na przygotowane narzedzia, materiaty, sposéb
korzystania z nich

o zgtaszanie przez dzieci planow, projektéw prac.

Il. Praca dzieci

o obserwacja dziatan dzieci,
e nawiazywanie kontaktu stownego,
e pomoc dzieciom stabiej radzacym sobie z tematem.

Ill. Zakonczenie, likwidacja zajecia

e porzadkowanie stanowiska pracy,

odktadanie materiatéw i narzedzi na wyznaczone miejsce,
e mycie rak,

e omowienie i ocena prac, urzadzenie wystawy.

Podczas zajecia plastyczno-konstrukcyjnego nauczyciel winien pamietac
o przygotowaniu i zabezpieczeniu wszystkich przyboréw, niezbednych do
tworczej dziatalnosci dzieci.

Warto przeczytac:

1. Cybulska Piskorek J. ,Twérczo$¢ plastyczna dziecka w wieku przedszkolnym”,
Warszawa, 1976 WSiP

2. Misiurska A. ,Kalendarz plastyczny w przedszkolu” Warszawa 1993, WSiP

3. Popek S. ,Analiza psychologiczna tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy”,
Warszawa 1985, WSiP

4. Popek S. ,Tworczos$é artystyczna w wychowaniu dzieci i mtodziezy”,
Warszawa 1985, WSiP

5. Jader M., ,Techniki plastyczne rozwijajace wyobraznie”
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Metody pracy dydaktycznej stosowane podczas
zaje¢ umuzykalniajacych

e Ostuchanie z piosenka lub nauka piosenki
e Zabawa ruchowa do piosenki
e Zabawa ilustracyjna - przedstawianie tresci piosenki prostymi ruchami
e Zabawa ruchowo-rytmiczna do piosenki - odtwarzanie rytmu $piewanej
piosenki za pomocg prostych elementéw ruchu, podskokéw, klaskania,
tupania, sktonéw itp. Do zabaw tego typu nadaja sie piosenki o wyraznym,
prostym rytmie i tatwej, przejrzystej budowie.
e Zabawa inscenizowana do piosenki - zabawa z podziatem na role
e Zabawa taneczna do piosenki - wybdr piosenki w rytmie tanecznym,
stosowanie znanych dzieciom juz krokéw tanecznych
e Opowiesc ruchowa - zabawy wysnute z tresci piosenek, bajek lub wierszy
e Stuchanie muzyki, piosenek
e Spiew dzieci indywidualny, grupowy, zbiorowy
e Gra na instrumentach perkusyjnych i melodycznych
e Nauka tanca - realizowana podczas trzech zajec:
1. Ostuchanie z muzyka tanca
2. Wprowadzenie krokow i figur
3. taczenie w catosé
e Instrumentacja piosenki

Na kazdym zajeciu umuzykalniajgcym powinny wystgpi¢ wszystkie formy
wychowania muzycznego konieczna jest tez ich integracja:

1. Spiew i ¢wiczenia mowy

2. Ruch przy muzyce

3. Gra na instrumentach

4. Stuchanie muzyki

5. Tworzenie

Przyktadowy schemat zajecia umuzykalniajacego
I. Wprowadzenie
- Rytmiczny marsz po obwodzie kota - $piewana powitanka
- Zabawa rytmiczna lub stuchowa
- Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne /hamujaco-pobudzajace/
Il. Rozwiniecie
- Stuchanie piosenki /np. gdy jest to ostuchanie z nowa piosenka/
- Zabawa rytmiczno-ruchowa
- Cwiczenia oddechowe
- Gra na instrumentach /np.wystukiwanie rytmu , odtwarzanie rytmu lub
nadawanie go przez dzieci/
- Zagadki stuchowe lub zabawa rozwijajgca ekspresje twoércza
Ill. Zakonczenie
- Rytmiczny marsz po obwodzie kota, zaspiewanie piosenki na pozegnanie
- Spiew piosenki /wtaczanie sie do tej ktéra akurat poznaty, lub $piew tej,
ktdéra poznaty na wczesniejszych zajeciach/
- Marsz po obwodzie kota z piosenkg na do widzenia
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Warto przeczytac:

1. Dasiewicz-Tobiwasz A., Umuzykalnienie w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1977

2. Malko D., Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSiP,
Warszawa 1988

3. Podolska B., Z muzyka w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1979

4. Przybylska K., Wychowania muzyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1977
5. Smoczynska-Nachtman U., Kalendarz muzyczny w przedszkolu, WSiP,
Warszawa 1988

6. Smoczynska-Nachtman U., Muzyka dla dzieci. Umuzykalnienie wedtug
koncepcji Carla Orffa, WSiP, Warszawa 1992

7. Koc M., Zajecia umuzykalnigjce w przedszkolu. Wskazowki | podpowiedzi
metodyczne, Mastermetodyka 2020
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Metody pracy w edukacji jezykowej stosowane
podczas zaje¢ z dominacja dziatalnosci umystowej

e Rozmowa na podstawie rysunkow, obrazu, serii obrazkdéw, eksponatow, filmu,
L zdjeé, przezroczy, praca z ksigzka itp.

o ", e Rozmowy potaczone z obserwacja otaczajagcego Swiata spoteczno-
U S )3 Y przyrodniczego i technicznego np. psa, kury z kurczetami, pracy kucharki,

W fryzjera, nauczyciela, urzadzenia elektryczne, sity wiatru - wiatraczki itp.
Q\H I/ /, e Rozmowy potaczone z dziataniem np. pranie ubranek dla lalek, mycie
\ // klockdéw, czyszczenie butdw, sianie, sadzenie, urzadzanie kacika do zabaw

\\ o / tematycznych itp.

e Opowiadanie nauczycielki na podstawie obrazka, filmu, literatury, zdjec itp.

e Opowiadanie dzieci w oparciu o obrazki, filmy, przezrocza itp.

e Opowiadanie twoércze tj. dokonczenie opowiadania ustyszanego od
nauczycielki, opowiadanie do danego tytutu, nadawanie tytutu, opowiadanie
wg wtasnych przezyé¢, opowiadanie wg analogii.

- Analogia prosta - wyszukiwanie podobienstw i réznic
- Analogia personalna - wczuwanie sie np. jestem kropla rosy, ziarenkiem
piasku itp.
- Analogia fantastyczna - co by byto gdyby?
- Analogia symboliczna - szukanie symboli wizualnych
e Zagadki - rozwigzywanie dla dzieci 3-4 letnich, uktadanie dla dzieci 5-6 letnich
e Inscenizacje - zywe stowo. Trzy etapy wprowadzania inscenizacji:
1. Ostuchanie z utworem
2. Rozmowa potaczona z podziatem na role oraz dobor kostiumoéw dla
postaci i rekwizytow
3. Inscenizacja (wtasciwa) utworu przez dzieci

e Zabawa w teatr

e Zabawy dramowe

e Zabawy i ¢wiczenia ortofoniczne - usprawniajgce narzady artykulacyjne,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia rytmizujace, ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

e Ostuchanie (nauka) z wierszem lub stuchanie wiersza (wtedy nie uczg sie go
na pamiec)

e Zabawa dydaktyczna

e Zabawa tematyczna, ktéra ze wzgledu na swojg warto$¢ powinna znalez¢
sie niemalze w realizacji kazdej tematyki kompleksowej. W zabawie
tematycznej dzieci wchodza w role i odgrywaja sytuacje aktualnie
poznawanych srodowisk. Dzieci bawia sie, gdyz chcg by¢ dorostymi,
a zabawa np. w lekarza, w policjanta czy w dom rodzinny daje im taka
mozliwos$¢. Organizujmy wiec réznorodne s$rodowiska spoteczno-
techniczne w tzw. kacikach tematycznych, w ktorych dzieci podczas
zabaw swobodnych ,przerabiaj3” poznawang rzeczywisto$é. W salach
przedszkolnych powinny wiec funkcjonowac state kaciki - warsztaciki jak
np. gospodarstwa domowego, klockéw, samochodéw, przyrody, ksigzki
i czasowe kaciki - warsztaciki np. kacik fryzjera, salonu mody, gabinetu
lekarskiego, badacza itp.
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Warto przeczytac

1. A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005

2. M. Kwiatowska /red/, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP, Warszawa
1988

3. M. Kwiatowska, Z. Topinska /red/, Pedagogika przedszkolna, WSiP,
Warszawa 1978

4. H. Mystkowska, Rozwijamy mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym,
WSiP, 1991
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