Metody pracy z dzie¢mi w przedszkolu

To czynnosci nauczyciela i dzieci tak dobrane, aby osiggnac¢ zamierzone cele.
Mozna wyodrebnic trzy grupy metod, ktdre przenikaja sie wzajemnie i rzadko
wystepuja w swojej czystej postaci. Jednak niektére z nich s dominujace
w konkretnych rodzajach zajec.

Metody czynne - oparte na dziataniu

e metoda samodzielnych doswiadczen

e metoda zadan stawianych do wykonania
e metoda ¢wiczen
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Metody ogladowe /percepcyjne/- oparte na obserwacji
e pokaz i obserwacja
o kontakt ze sztuka
e przyktad osobisty

Metody stowne - oparte na stowie
e rozmowa, opowiadanie, wiersz, zagadka, tre$¢ piosenki itp. (oparte na ele-
mentach kultury zywego stowa)
o objasnienia i instrukcje
o $rodki zywego stowa
» sposoby spotecznego porozumiewania sie

Metodom pracy towarzysza zasady dydaktyczne, ktére okreslaja, jak nalezy
realizowac cele ksztatcenia. Nasza dydaktyka wyréznia nastepujace zasady:
o indywidualizacji
» pogladowosci
e samodzielnosci
e stopniowania trudnosci
systematycznosci
uspotecznienia
wigzania teorii z praktyka2

W pracy z matymi dzie¢mi szczegdlne znaczenie przypisuje sie zasadzie
pogladowosci, gdyz w nauczaniu najmtodszych wazne jest bezposrednie
poznanie, oparte na obserwacji i ogladaniu naturalnych okazéw/eksponatéw
w naturalnym srodowisku. Dlatego powinniSmy rozpoczynac realizacje kazdej
tematyki kompleksowej od wycieczki, ktéra dane srodowisko dzieciom
przybliza. Kiedy nie jest mozliwa taka sytuacja opieramy sie na poznaniu
posrednim, polegajacym np. na ogladaniu obrazkéw, zdje¢, albumow, filmow itp.
Zwiazane jest to z rozwojem myslenia konkretno-wyobrazeniowego dziecka.

Nauczyciel przygotowujac konspekt zajecia wyznacza cel, ktéry chce
zrealizowaé w pracy z dzie¢mi. Ustala zasady, wybiera metode pracy i okresla
temat zajecia, np. Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej
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Przygoda zajaczka lub Ostuchanie z piosenka pt. Kolorowa wiosna itp. Wybrana
metoda wskazuje jaki charakter bedzie miato zajecie, jak nalezy zbudowac jego
tok, w ktérym momencie zajecia nastapi realizacja celu, oraz przez jakie tresci
i jakie dziatania to nastapi.

Kazdy rodzaj aktywnosci edukacyjnej w przedszkolu ma swoje
uwarunkowania metodyczne. Dana metodyka szczegdtowa posiada odpowiedni
zestaw metod wspierajgcych dziatanie nauczyciela i dziecka. Wybor tresci
programowych dostosowany do zainteresowan i mozliwosci dzieci, wtasciwy
dobdr metod oraz srodkéw dydaktycznych, wptywa na skuteczng realizacje
postawionych celow.

Obok metod odnoszacych sie do organizacji pracy nauczyciela mozna
wyodrebni¢ metody odnoszace sie do dziatan dziecka zwigzanych z procesem
uczenia sie. Przedstawiaja one mozliwosci wielostronnego uczenia polegajacego
na:

e przyswajaniu (podanego, gotowego materiatu)

e odkrywaniu (nowych wiadomosci podczas rozwigzywania problemoéw
oraz samodzielnego poszukiwania)

e przezywaniu (réznorodnych tresci i wartosci)

e dziataniu (polegajacym na zmienianiu rzeczywistosci samego siebie
poprzez sprawdzanie wiadomosci w praktyce)s.

Wielostronne uczenie sie przeciwstawia sie jednostronnemu uczeniu, czyli
nauczaniu opartemu gtéwnie na przyswajaniu gotowej wiedzy podanej przez
nauczyciela. Takiemu wielostronnemu uczeniu odpowiadajg metody nauczania,
takie jak:

e metody podajace (przyswajanie): opowiadanie, pogadanka, historyjka
obrazkowa, wiersze, piosenki, praca z tekstem

e metody problemowe (odkrywanie): gry dydaktyczne, ,burza mézgéw”,
inscenizacja

e metody aktywizujace (przezywanie): drama, wystawa, pokaz

o metody praktyczne (dziatanie): ¢wiczenia4.

Dobér metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego, jakie
umiejetnosci zaplanowalismy ksztatci¢ w danej chwili. Zatem najlepszymi me-
todami sa te, ktére aktywizuja i motywuja dziecko oraz umozliwiajg praktyczne
zastosowanie zdobytej wiedzy.

1Anna Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005Wincenty Okon,
2Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Zak, 2016
3Wincenty Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Zak, 2016

4Halina Mystkowska, Rozwijamy mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP 1991
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Organizacja i formy pracy w przedszkolu

Formy pracy w przedszkolu s3 to rozplanowane w czasie i w przestrzeni
wzajemne czynnos$ci nauczyciela i dzieci w procesie wychowania
przedszkolnego. Odnosz3 sie do catosci sytuacji zwigzanych z trybem zycia
w przedszkolu i podstawowymi rodzajami ich dziatalnosci. Okreslajg takze
sposdb doboru dzieci i nauczycieli, sposéb potaczenia ich w odpowiednie
grupy, definiujg rodzaj zaje¢ oraz warunki miejsca i czasu pracy dydaktyczne;j.

Podstawowe formy organizacyjne pracy zdzieckiemto pracaindywidualna,
zespotowa, grupowa i zbiorowa. Zajecia w matych zespotach to najbardziej
odpowiednia forma pracy z matymi dzie¢mi, umozliwia nauczycielowi
bezposredni kontakt z dzieckiem, jego obserwacje i mozliwo$¢ wsparcia
w sytuacji nieradzenia sobie z postawionymi zadaniami.

Podstawowa forma aktywnosci z dzieckiem w przedszkolu to zabawa.
Formy pracy z dzieckiem w przedszkolu - klasyfikacja wg M. Kwiatowskiej,
Z. Topinskiej i A. Klim-Klimaszewskiejt

1. Zajecia i zabawy dowolne

e podejmowane s3 przez dzieci z wtasnej inicjatywy w czasie przeznaczo-
nym na to w ciggu dnia

* moga miec¢ charakter indywidualny lub odbywac sie w zespole samorzut-
nie utworzonym przez dzieci

e w czasie ich trwania dzieci moga organizowac zabawy ruchowe, tema-
tyczne, konstrukcyjne i badawcze, moga sprzataé, rysowac, pielegnowac
rosliny itp.

¢ podejmowane z motywacji wewnetrznej

e bawiac sie - intensywnie sie uczg

2. Zajecia obowigzkowe
e Codzienne zajecia organizowane przez nauczyciela z cata gru-
pa, z zespotami dzieci lub indywidualnie. Maja okreslong tresc i bu-
dowe metodyczng. Nauczyciel kieruje ich przebiegiem dobiera-
jac metody, srodki dydaktyczne, przewidujac miejsce i czas trwania.

e Zajecia z dominacja dziatalnosci umystowej:
- zajecia z ksztattowania mowy komunikatywnej
- zajecia z ksztattowania poje¢ matematycznych
- zajecia z ksztattowania pojec przyrodniczych
- zajecia z ksztattowania poje¢ spotecznych i $wiata wartosci

e Zajecia z dominacja dziatalnosci ruchowej
- zestaw ¢wiczen porannych
- zestaw ¢wiczen gimnastycznych
- zestaw zabaw ruchowych w terenie
- zestaw zabaw ruchowych ze $piewem
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e Zajecia z dominacja dziatalnosci artystycznej
- zajecia umuzykalniajace
- zajecia plastyczne
- zajecia konstrukcyjno-techniczne
- drama dziecieca, happening

e Czynnosci samoobstugowe i prace uzyteczne dzieci
e Spacery, uroczystosci, wycieczki

3. Sytuacje okolicznosciowe
¢ Niezaplanowane przez nauczyciela, nieoczekiwane, nagte zdarzenia, ktore
wyzwalajg w dziecku ciekawos$¢, przyciagaja uwage, a ktore nauczyciel
wykorzystuje do oddziatywan edukacyjnych badz wychowawczych.

4. Zajecia dodatkowe
o Dziatania podejmowane przez nauczyciela lub innego specjaliste badz
instruktora w zwiazku z realizacjg dodatkowych programéw np. ,Czyste
powietrze wokot nas”, Kleszcze”, ,Przyjaciele Zippiego”, czy oferty zajec
wspierajacych zainteresowania dzieci jak np. robotyka, szachy, taniec to-
warzyski czy inne.

Wszystkie formy pracy z dzie¢mi sg jednakowo wazne, aktywizuja rézne sfery
rozwoju dziecka. Majg one okreslony czas, ustalony porzadek organizacyjny
oraz przebieg. W czasie ich trwania integrujemy tresci wybranego programu
wychowania w przedszkolu, zgodnego z podstawa programowa wychowania
przedszkolnego.
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Podstawowa dokumentacja pracy nauczyciela przedszkola
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Plany miesieczne, ktére opracowywane sg w oparciu o wybrany program
wychowania w przedszkolu. Zawierajg informacje dotyczace tego, co dziecko
pozna, czego sie nauczy, w jakie umiejetnosci zostanie wyposazone oraz
jakie postawy bedziemy u niego ksztattowac. Okreslamy metody, formy, cele
operacyjne i tresci odnoszace sie do programu

Dziennik zaje¢

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych

Dokumentacja diagnozy przedszkolnej (badanie gotowosci do nauki

w szkole)

Indywidualne programy wspomagania i korygowania rozwoju

Dokumentacja realizacji pracy indywidualnej z dzieckiem

Dokumentacja wspoétpracy z rodzicami

Dokumentacja wspoétpracy z instytucjami wspierajagcymi - srodowiskiem
lokalnym

Dokumentacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Inna dokumentacja nauczyciela ustalona w przedszkolu

Planowanie pracy

,,,,,,,

W przedszkolu obowigzuje planowanie pracy.
Forma planu ustalana jest w przedszkolu.
Plany pracy nauczyciela obejmuja tematy kompleksowe (kregi tematyczne).
Nauczyciel dobiera tematyki z otoczenia przyrodniczego, spotecznego, lub
technicznego.
Kazdy temat kompleksowy musi dotyczy¢ wszystkich rodzajow edukacji
w przedszkolu spetniajac integracje tresci.
Rodzaje zaje¢ uwzglednianych w planowaniu pracy wychowawczo
-dydaktyczno-opiekunczej:

* rozwijanie mowy i myslenia - procesy poznawcze

» zajecia umuzykalniajace

» zestawy zabaw ruchowych

» zestawy ¢wiczen gimnastycznych

» zajecia plastyczno-konstrukcyjne

» rozwijanie poje¢ matematycznych
llo$¢ zajec¢ dydaktycznych w ciggu dnia:

» 3 latki: 1 zajecie na poczatku roku, obserwacja dzieci pod katem poziomu

ich mozliwosci jest wyznacznikiem realizacji drugiego zajecia.

o 4 |atki: 2 zajecia

o 5 latki: 2 zajecia

» 6 latki: 2 zajecia
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o Wybor tematu kompleksowego:

tredci przyrodnicze m.in. uwzgledniajace cykl pér roku i ekosystemy (las,

park, pole, itd.)

tresci spoteczne, zawody, instytucje uzytku spotecznego np. przychodnia

lekarska, zaktad fryzjerski, poczta, straz pozarna

tresci kulturowe np. tradycje Swiat, kuchnia babuni, znikajace zawody

tresci wychowawcze - wprowadzanie w $wiat wartoséci poprzez
wykorzystanie tematu kompleksowego np. ,Mdj najlepszy przyjaciel”, ,Moja
mama i mdj tata” lub uwzglednianie celéw przy realizacji innych tematyk i

sytuacji
zainteresowania dzieci

Obszary ujete w planowaniu miesiecznym

Edukacja
wielokulturowa

Wspotpraca

Edukacja
przyrodniczo-
ekologiczna

Procesy
poznawcze

z rodzicami

Wychowanie
i emocje

Planowanie pracy

Edukacja
zdrowotna

Edukacja
matematyczna

Edukacja
spoteczno-
techniczna

Edukacja
jezykowa

Edukacja
artystyczna
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Podstawy prawne prowadzonej dokumentacji i planowania pracy
wychowawczo - dydaktycznej w przedszkolu

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz.
910) ze zm.

Ustawa z dnia 7 wrzesénia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U.z 2020r.,
poz. 1327) ze zm.

Rozporzadzenie z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego. (Dz. U. z 2017 r., poz. 1658 ze zm.)

Rozporzadzenie z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkot
i placowek (Dz.U.z 2017 r. poz. 1611 ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego (...) (Dz. U.z 2017 r. poz. 356
ze zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
7 2020, poz. 1166 ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych... (Dz.U. z 2020 ., poz. 1309)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1280)

Przyktadowa siatka zajec¢ dydaktycznych: 4-latki

Poniedziatek: Rozwijanie mowy i myslenia, zestaw zabaw ruchowych
Wrtorek: Rozwijanie poje¢ matematycznych, zajecia umuzykalniajace
Sroda: Zajecia plastyczno-konstrukcyjne, zestaw zabaw ruchowych
Czwartek: Rozwijanie mowy i myslenia, zajecia umuzykalniajagce
Piatek: Zajecia plastyczno-konstrukcyjne, zestaw zabaw ruchowych

Przyktadowa siatka zajec¢ dydaktycznych: 6-latki

Poniedziatek: Rozwijanie mowy i myslenia, zestaw ¢wiczen gimnastycznych,
zajecie plastyczno-konstrukcyjne

Wrtorek: Rozwijanie mowy i myslenia, zajecie umuzykalniajace

Sroda: Rozwijanie poje¢ matematycznych, zestaw ¢wiczeri gimnastycznych
Czwartek: Zajecia plastyczno-konstrukcyjne, zajecie umuzykalniajace

Piatek: Rozwijanie mowy i myslenia, zestaw ¢wiczen gimnastycznych
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